
霍兰德职业兴趣测验
请你仔细阅读下面的问题，对于每项活动，如果你的回答是肯定的话，则在"是"一栏中打"勾"；如果你的回答是否定的话，则在"否"一栏中打"勾"。最后把"是"一栏的回答次数相加，填入"总计次数"一栏中。
一、 测试内容：
第一组：1. 你喜欢自己动手修理收音机、自行车、缝纫机、钟表、电线开关一类器具吗？是 否2. 你对自己家里使用的电扇、电熨斗、缝纫机等器具的质量和性能了解吗？是 否3. 你喜欢动手做小型的模型（诸如滑翔机、汽车、轮船、建筑模型等）吗？是 否4. 你喜欢与数字、图表打交道（诸如记账、制表、制图）一类的工作吗？是 否5. 你喜欢制作工艺品、装饰品和衣服吗？是 否
总计次数
第二组：1. 你喜欢给别人买东西当顾问吗？是 否 2. 你热衷于参加集体活动吗？是 否3. 你喜欢接触不同类型的人吗？是 否 4. 你喜欢拜访别人、爱与人讨论各种问题吗？是 否5. 你喜欢在会议上积极发言吗？ 是 否
总计次数
第三组：1. 你喜欢没有干扰地、有规则地从事日常工作吗？ 是 否2. 你喜欢对任何事情都预先作周密的安排吗？ 是 否3. 你善于查阅字典、辞典和资料索引吗？ 是 否4. 你喜欢按固定的程序有条不紊地工作吗？ 是 否5. 你喜欢把事物分类和归档的工作吗？ 是 否
总计次数
第四组：1. 你喜欢倾听别人的难处并乐于帮助别人解决困难吗？是 否2. 你愿意为残疾人服务吗？是 否 3. 在日常生活中，你愿给人们提供帮助吗？是 否4. 你喜欢向别人传授知识和经验吗？是 否  5. 你喜欢防病治和照顾病人的工作吗？是 否
总计次数
第五组：1. 你喜欢主持班级集体活动吗？是 否 2. 你喜欢接近领导和老师吗？是 否3. 你喜欢在人多时当众发表自己的观点和意见吗？是 否4. 如果老师不在时，你能主动维持班里学习和生活的正常秩序吗？是 否5. 你具有强烈的责任感和工作魄力吗？是 否
总计次数
第六组：1. 你特别爱读文学著作中对人内心世界的细致描写吗？是 否2. 你喜欢听人们谈论他们的活动和想法吗？是 否3. 你喜欢观察和研究人的心理和行为吗？是 否4. 你喜欢阅读有关领导人物、政治家、科学家等名人传记吗？是 否5. 你很想了解世界各国的政治和经济制度吗？是 否
总计次数
第七组：1. 你喜欢参观技术展览会或收听（收看）技术新消息的节目吗？是 否2. 你喜欢阅读科技杂志（诸如《我们爱科学》、《科学24小时》、《科学动态》吗？是 否3. 你想了解生机勃勃的大自然的奥秘吗？是 否4. 你想了解使用科学精密仪器和电子仪器的工作吗？是 否5. 你喜欢复杂的绘图和设计工作吗？是 否
总计次数
第八组：1. 你想设计一种新的发型或服装吗？是 否 2. 你喜欢创作画吗？是 否3. 你尝试着写小说或编剧吗？是 否 4. 你很想参加学校宣传队或演出小组吗？是 否5. 你爱用新方法、新途径来解决问题吗？是 否
总计次数
第九组：1. 你喜欢操作机器吗？是 否 2. 你很羡慕机械类工程师的工作吗？是 否3. 你想了解机器的构造和工作性能吗？是 否 4. 你喜欢交通驾驶一类的工作吗？是 否5. 你喜欢参观和研究新的机器设备吗？是 否
总计次数
第十组：1. 你喜欢从事具体的工作吗？是 否 2. 你喜欢做很快就看到产品的工作吗？是 否3. 你喜欢做让别人看到效果的工作吗？是 否4. 你喜欢做那种时间短、但可以做得很好的工作吗？是 否5. 你喜欢做有形的事情（诸如编织、烧饭等）而不喜欢抽象的活动吗？是 否
总计次数
二、统计方法
根据对每组问题回答"是"的总次数，填下表。
组别 回答"是"的总次数 相应的兴趣类型序号
第一组兴趣类型1  第二组兴趣类型2  第三组兴趣类型3  第四组兴趣类型4  第五组兴趣类型5  第六组兴趣类型6  第七组兴趣类型7  第八组兴趣类型8  第九组兴趣类型9  第十组兴趣类型10
通过上组训练，找出你的兴趣类型，在答"是"的总次数一栏中，得分越高，相应的兴趣类型就越符合你的职业兴趣特点；得分越低，相应的兴趣类型越不符合你的职业兴趣的特点。然后对照各种兴趣类型所对应的职业，给你的职业生涯定位。
三、兴趣类型与相对应的职业
兴趣类型1--愿与事物打交道。这类人喜欢同事物打交道（比如：工具、器具或数字），而不喜欢从事与人和动物打交道的职业。相应的职业有：制图员、修理工、裁缝、木匠、建筑工、出纳员、记账员、会计等。
兴趣类型2--愿与人接触。这类人喜欢与他人接触的工作，他们喜欢销售、采访、传递信息一类的活动。相应的职业有：记者、营业员、服务员、推销员等。
兴趣类型3--愿干有规律的工作。这类人喜欢常规的、有规律的活动，在预先安排的条件下做细致工作。相应的职业有：邮件分捡员、图书馆管理员、办公室职员、档案管理员、打字员、统计员等。
兴趣类型4--愿从事社会福利和助人的工作。这类人乐意帮助别人，试图改善他人的状况，喜欢独自与人接触。相应的职业有：医生、律师、护士、咨询人员等。
兴趣类型5--愿做领导和组织工作。这类人喜欢管理工作，爱好掌握一些事情，他们在企事业单位中起着重要的作用。相应的职业有辅导员、行政人员、管理人员等。
兴趣类型6--愿研究人的行为。这类人喜欢谈论涉及到人的主题，他们爱研究人的行为举止和心理动态。相应的专业有：心理学、政治学、人类学等。
兴趣类型7--愿从事科学技术事业。这类人喜欢分析的、推理的、测试的活动，长于理论分析，喜欢独立解决问题，也喜欢通过实验获得新发现。相应的专业有：生物、化学、工程学、物理学等。
兴趣类型8--愿从事抽象性和创造性的工作。这类人喜爱需要有想象力和创造力的工作，爱创造新的式样和概念。相应的职业有：演员、创作人员、设计人员、画家等。
    兴趣类型9--愿做操纵机器的技术工作。这些人喜欢运用一定的技术，操纵各种机械，制造产品或完成其他任务。相应的职业有：机床工、驾驶员、飞行员等。
兴趣类型10--愿从事具体的工作。这类人喜欢制作看得见、摸得着的产品，希望很快看到自己的劳动成果，他们从完成的产品中得到自我满足。相应的职业有：厨师、园林工、理发师、美容师、室内装饰工、农民、工人等。
至此，你对于如何给自己进行职业生涯定位该有个大致的了解了吧。一个理想的职业生涯是最符合你的个性、最能发挥你的潜力、最使你感兴趣的职业生涯，当然这几者并不总是一致的。那么，就应该尽量去寻找它们的切合点，在充分考虑这几种因素的前提下，找到你的最佳职业生涯定位。
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